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WARMIA | MAZURY - UNIKALNY REGION KULINARNEJ ROZNORODNOSCI

Warmia i Mazury to region, gdzie réznorodnosc kulturowa, religijna 1 narodowa znalazty swoje odbicie
w unikalnej tradycji kulinarnej. Dziedzictwo kulinarne regionu, odzwierciadlajace wptywy wszystkich
kultur, ktore wspottworzyty jego obraz, jest kluczowym elementem dziedzictwa kulturowego | odgrywa
wazna role w promocji regionu. Specyfika lokalnych produktow zywnosciowych, potraw i tradycji zwia-
zanych z positkami | swietami, tworzy niepowtarzalny klimat, ktory przyciaga turystow z catego Swiata,
poszukujacych unikatowych doswiadczen.

SIEC ,DZIEDZICTWO KULINARNE WARMIA MAZURY"
“ DZIEDZICTWE KULINARNE

W & WORHIO-HOZURY

Decyzja Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w kwietniu 2023 r. powotano siec .Dziedzic-
two Kulinarne Warmia Mazury'. ldea nowopowstatej marki jest m.in. promocja zywnosci naturalnej,
tradycyjnej, lokalnej, regionalne], ekologiczne] opartej na lokalnych | regionalnych zasobach surowcow,
pochodzacych z wojewodztwa warminsko-mazurskiego, rozwoj krotkich tancuchow dostaw zywnosci,
ochrona i dbatosc o dziedzictwo kulinarne Warmii, Mazur | Powisla, a takze wspotpraca oraz wymiana
doswiadczen pomiedzy cztonkami Sieci.

TRADYCYJNE POTRAWY WARMII | MAZUR

Kuchnia Warmii 1 Mazur to mieszanka kuchni staropolskie], niemieckiej | kresowej. Swoje odzwiercied|e-
nie w kulinarnych tradycjach, sposobie przyrzadzania | smaku potraw znajduje wielowiekowa historia
regionu, w ktorej przenikaty sie rozne religie i narodowosci, ktore zostawi+y swoj slad w kulturze. Najsil-
niejsze | najhardzie] widoczne sa wptywy pruskie, polskie oraz litewskie I rosyjskie. Scheda po tradycji
niemieckiej jest obfitosc miesa | ziemniakow. Te ostatnie jada sie pod kazda postacig - popularne
sg kluski przesmazane na wedzonej stoninie i smazone placki (podawane takie z cukrem na deser}.
Polskim spadkiem natomiast s liczne zupy w menu oraz sute uzywanie Smietany i ziét (zwhaszcza
majeranku, kminku i koperku). Z kolei z kuchni rosyjskiej i litewskie] popularne sa pierogi wypetnione
roznymi farszami.

Multikulturowosc Warmii, Mazur i Powisla to zrod+to niepowtarzalnych smakow. Dzisiaj mieszkancy re-
gionu czerpig z setek lat lokalnych tradycji kulinarnych, nierzadko siegajac po dawne receptury i stare
ksiazki kucharskie, tworzac na ich bazie produkty | dania proste, naturalne | petne smaku. Na storach
kroluja przede wszystkim wspomniane juz wczesnie] ziemniaki w roznych postaciach, pierogi, zupy
| oczywiscie ryby - pieczone, smazone czy wedzone.
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WYBRANE REGIONALNE SPECJALY
Dzyndzatki z hreczka | skrzeczkami - niezwykte pierogi z ,uszami” na brzegach, od ktorych - jak
twierdza niektorzy - wzieta sie ich nazwa (dzyndzle = uszy) i farszem z kaszy gryczanej, jajka na
twardo, wedzonego hoczku | cebulki. Okraszone sa skrzeczkami, czyli skwarkami z boczku lub
stoniny, zawierajacymi dodatkowo czosnek i majeranek. Warmiacy lubowali sie tez w dzyndzatkach
Z farszem z wotowiny oraz tych wypetnionych gesing i wedzona ryba.
Plince z pomo¢£ka - to nic innego jak miekkie i chrupiace placki ziemniaczane z puszysta masa
zrobiong z twarogu i smietany. To doskonata alternatywa dla plackow ziemniaczanych z tradycyj-
nymi dodatkami.
Kartacze - duze pyzy o owalnym ksztatcie | dtugosci okoto 10 cm, przygotowywane z surowych
ziemniakow z niewielkim dodatkiem gotowanych ziemniakow, z nadzieniem z gotowanej wieprzo-
winy z dodatkiem cebuli, czosnku i majeranku. Podaje sie je zwykle ze skwarkami z boczku i pod-
smazong cebula.
Karmuszka - jedng z najbardziej charakterystycznych zup regionu, tgczaca w sobie wptywy kuchni
polskiej i niemieckiej. Przygotowywana z miesa, fasoli, kapusty i wielu innych sktadnikow, z dodat-
kiem przypraw, przypomina nieco gulasz. Jest bardzo pozywna | sycaca.
Brukowiec i Sekacz - Krolujacy na mazurskich stotach podczas Swiat Bozego Narodzenia bru-
kowiec to nic innego jak piernik. To, co go wyroznia, to ksztatt, na ktory sktadajg sie mate, scisle
przylegajace do siebie kulki przypominajace bruk. Tradycyjnym clastem jest takze sekacz, ktory
powstaje na bazie prawdziwych wiejskich jaj, masta i dobrej maki. Wypiekany jest na cbracajacym
sig watku, zawieszonym nad ogniem rozpalonym z drewna lisciastego. Sekacz znajduje sie na Li-
scie Produktow Tradycyjnych w kateqorii .Wyroby piekarnicze i cukiernicze” jako .sekacz z Puszczy
Rominckiej".

LISTA CZEONKOW SIECI KULINARNEJ

hitps://dziedzictwokulinarne.pl/czlonkowie/

Konfitura - kawiarnia | cukiernia / Dlsztynek

JKonfitura® oferuje sprzedaz wypiekow wtasnych - ciast i chiebow wolnych od © e S

zbednych dodatkow. W ofercie posiada takze produkty od innych wytworcow ziemi
warminsko-mazurskie, jak miody, sekacze oraz lody rzemiesInicze. Organizuje
rowniez warsztaty cukiernicze i piekarnicze dla dzieci z lokalnych szkot.

ut. Niepodlegtosci 373, 1015 Dlsztynek, tel +48 504 268 038, restauracje@ziefonypiec.pl,

Fti: kanfitura.olsztynek

€ S smatalnia Pluski / Pluski

Funkcjonuje ponad 25 lat, specjalizujac sie w rybach stodkowodnych, serwowa-
nych w tradycyjny sposob - smazone na oleju, lekko oproszone maka. W menu sg

te? zupy rybne: rosot z sandacza, flaki z lina i zupa z pomidorami i sandaczem,

a specjatem sa gotabki z sandacza z sosem koperkowym oraz sielawa w occie.
ut. Jeziorng 46/1, T-054 Pluski, tel. +48 507 008 365, info@smazalniaptuski.pl,
Fo: SmazalniaPiuski

o @ Karczma Skansen / Disztynek

Jest integralng czescig Muzeum Budownictwa |udowego - Parku Etnograficzneqo.
Kultywuje kulture regionu. Serwuje tradycyjng kuchnie staropolska Warmii i Mazur.
Potrawy przygotowywane sg ze $wiezych produktow prosto od lokalnych dostawcow,
zgodnie z recepturami uzywanymi przez bahcie wtascicielki.

ul. Lesna 23, I-01h Disziynek, tel. +48 606 642 580, ofsztynek@karczmaskansen.pl,
www.karczmaskensen.pl

o @ Restauracja ,.Z zielonym piecem” / Oisztynek

Restauracja serwuje domowe zupy, potrawy, przerozne pierogi, ciasta wtasnego
wypieku i desery. Jej menu uzaleznione jest od sezonu, a wszystkie surowce pozy-
skiwane sa od lokalnych dostawcow. Goscie cenig nie tylko jej dobrg kuchnig, ale
rowniez wyjatkowa atmosfere i ciepte wnetrze z zielonym piecem.

ul. Floriana I, 1075 Otsztynex, tel. +48 502 526 305, restauracja@zielonypiec.pl, wwiw.zielonypiec.pl

o @ Zajazd Wiejski - Elzbieta Mieczkowska /
Szczechy Wielkie k. Pisza

(Oferuje bogate menu potraw staropolskich, z przeplatajacymi sie daniami innych |

kuchni stowianskich. Mozna tu skosztowac m.in. tradycyjnych zup czy mazurskich
ryb. Dodatkowym atutem jest architektura | wnetrza zajazdu, powstat on bowiem
na bazie staroniemieckiego domu. Czesc hotelowa zas zbudowana jest na podwa-
linach dawnej obory dla zwierzat gospodarskich.

Szczechy Wielkde 15, 12-200 Pisz, tel. +48 87 777 57 23, info@zajazawiejski.pl, www.zajazdwiejski.pl

o @ Gosciniec .Rynski Mtyn" / Ryn

Gruntownie odrestaurowany, z widokiem na czarowne Jezioro Rynskie Gosciniec
zaskakuje wystrojem i menu opartym na staropolskich recepturach. Oczaruje na
pewno tych, dla ktorych jednakowo wazne sg doznania podniebienia | atmosfera
odwiedzanego migjsca. Uroku i smaku serwowanym tu daniom dodaje sposob ich
podania - gliniana zastawa oraz wysmienite trunki.

ut. Szkoina 3, T-520 Ryn, tel. +48 785 688 422, marketing@zamekryn.pl,

www.zamekryn. pl/kuchnia/restauracia-goscinca-rynski-miyn

o @ Karczma Krys - Stan / Olsztyn

To idealne migjsca na rozkoszowanie sie smakiem tradycyjnych potraw naszej = <o

kuchni narodowe|. Stylowe, przestronne wnetrza, doskonata kuchnia | ohstuga
zapraszaja tych, ktorym brakuje dawnych smakow, jak | mtodych, ktorzy smaku
tradycji na co dzien nie maja. Karczma hotduje wspaniatym warminskim tradycjom
kulmamym od pnnad 30 lat.

!;_:__"__B_'_'_":ﬁiu @ Karczma Berta / Swieta Lipka

Mieszczaca sie w ponad 200-letniej chacie karczma serwuje dania pochodzace
z tradycyjnych smakow wschodu (przesiedlenia Ukraincow) oraz zachodu (trady-
cyjna kuchnia Mazurow). Wtasciciele bazuja na produktach z regionu, korzystaja
Z rodzinnych przepisow oraz ksigzek Edwarda Cyfusa .Moja Warmia'.

Swieta Lipka 23, T-640 Reszel, tel. +48 500 045 044, kontakt@karczmaberta.com.pl,

www. karczmaberta.com.pl

o @ Restauracja Cudne Manowce / Olsztyn

Usadowiona na sredniowiecznych murach obronnych Olsztyna restauracja wy- (s

twarza dania tradycyjne kuchni polskiej, ze szczegolnym uwzglednieniem kuchni
Warmii | Mazur. Wiekszosc receptur pochodzi z literatury historycznej oraz wia-
snych badan kulinarnych. Zatoga restauracji bierze udziat w konkursach kulinar-
nych i organizuje warsztaty dla dzieci | mtodziezy.

i, Chrobrego 4 10-055 Gisztyn, tel. +48 80 535 0F 85, bar@bar-becue.pl, www.cudnemanawee.pf

@ @ Karczma w Stodole / Tomaszkowo

Rodzinna restauracja o klimatycznym wystroju, gdzie dania odzwierciedlaja
swojskie, warminskie klimaty | tradycje. Miesci sie w odrestaurowane] ponad
stuletniej stodole, nieopodal warminskiego drewnianego domu z 1935 r. Serwuje
dania kuchni domowej, staropolskiej, a menu zmienia sie tu wedtug por roku.
Tomasziowo, tl. Wulpinska 27, 1-054 Stawiguda, tel. +48 689 080 021,
kontakt@karczmawstodole.pl, www.karczmawstodole.pt

@ @ Karczma tabedz / Nowa Wies k. ltawy

Doskonata kuchnia i zyczliwa obstuga to najwieksze atuty obiektu. Klimatyczna
karczma serwuje dania regionalne przyrzadzane z lokalnych produktow. W ofercie

posiada specjalne menu dla najmtodszych. Oprocz karczmy na gosci czeka tu |

3-gwiazdkowy hotel +abedz.

Nowa Wies, ul, Marsa 2, 14-200 trawa, tel. +48 604 070 508, recepcfo@labedzhotel pi
www.karczmo-fabedz.pi

@ @ Zajazd .Tusinek” / Rozogi

Potozony na pograniczu Kurpi i Mazur zajazd jest firma rodzinng, prowadzaca dziatal- |

nosc w zakresie: restauracja, hotel, sklep farmerski, gospodarstwo, przetwornia mieka
koziego i krowiego. Serwowane sa tu potrawy kuchni regionalnej i lokalnej, opartej na
surowcach wytwarzanych we wtasnym gospodarstwie rolnym.

Kolonta 2, 12-T4 Rozogi, tel, +46 89 722 60 35, tusinek@tusinek.com.pl, www.tusinek.com.pl

@ @ Tradycyjna Wedzarnia Warminska / Kaborno k. Purdy

Tradycyjna Wedzarnia Warminska oferuje produkty z pieca wedzarniczego opala-
neqgo oryginalng mieszanka drzew lisciastych oraz uzywa marynat wytwarzanych
wedtug receptur sprzed lat (babci whasciciela), na bazie naturalnych sktadnikow.
Jest to miejsce z tradycjami, wierne zasadom: lokalnie, Swiezo i tradycyjnie.
Kaborno 45, 1I-030 Purda, tel. +48 604 866 534, jarek@parclryby.pl, www.paroiryby.pi

@ @ Gospadarsiwao Rybackie Szwaderki / Swaderki k. Olsztynka

Gospodarstwo to spotka z ponad 100-letnia tradycja w odtowie, hodowli | przetwor-

stwie ryb z Warmii | Mazur. Dba o zrownowazone ekosystemy | zarybia jeziora szla-

chetnymi gatunkami z wtasnej wylegarni. Oferuje ryby swieze, wedzone i smazone ,

w roznych pestaciach. Ma mata, lokalna, nowoczesna przetwornie 1 sklep rybny.
Swaderki 13a/1, 11-015 Dlsztynek, tel, +48 83 513 30 11, kontakt@szwaderki.pl, www.szwaderki.p!

@ @ Dariusz Tubis Gospodarstwo Rybackie / Gady

Rodzinne gospodarstwo specjalizuje sie w hodowli ryb 1 ich wedzeniu. Posiada we-
dzarnie z tradycyjnym paleniskiem, opalang drewnem olchowym. Mozna tu kupic m.in.
wedzone jesiotry, a takze Swieze ryby {liny, sielawe, leszcze, szczupaki) oraz przetwory
rybne (m.in. ryby w octowej zalewie przyrzadzane wq dawnej receptury).

Gady lac, 1-001 Dywity, tel. +48 785 812 543, hodowlaryb.olsztyn@we.pl,

Fb: Gospodarsiwo Rybackie Gady

@ @ Gospodarstwo Rybackie / Etk

Zatozone w 1993 r. gospodarstwo prowadzl dziatalnosc w zakresie hodowli, przetwor-
stwa | sprzedazy ryb stodkowodnych. Posiada dwie przetwornie, w tym nowoczesny
obiekt z 2021 r., w ktorym produkuje m.in. marynaty rybne i produkty garmazeryjne
Z ryb. Na miejscu dziata sklep. Firma doskonale taczy tradycyjny chow ryb z funkcjami
ekonomicznymi, hodowlanymi, historycznymi oraz ochrong przyrody.

ul. 11 Listopada 61, 19-300 E4k, tel. +46 87 610 21 71, rybackiebl@gmail.com, www.rybackie.efk. pf

@ @ FHU . Gosciniec” - Mirostaw Gworek / Gtodowo

Potozony na skraju Puszczy Piskiej, nad jeziorem Sniardwy Gosciniec to znana
z kunsztu kulinarnego restauracja, oferujacy kilka pokoi obiekt noclegowy oraz

przetwornia ryb w jednym. Tutejsze przetwory oparte sg na starych lokalnych re- -

cepturach, podobnie jak wykorzystywane w kuchni przepisy.
Grodowa 10, 12-220 Ruciane-Nida, tel. «48 87 423 18 02, ryby.rybyl0@wp.pt, www.gwarek.pl

1 8:1' I.@ ) Browar Kormoran / Olsztyn

To regionalny browar rzemiesiniczy opierajacy swojg oferte o lokalng tradycje
piwowarska. Mimo zaledwie 30-letniej tradycji liczba produkowanych tu piw jest
iImponujaca, a wiele z nich zdobywa nagrody. Warzony tu Porter Warminski posiada
nie tylko znak .Jakosc Tradycja’, ale tez wpis na Liste Produktow Tradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i HUEWDJH Ws.

al. W SrPnrsH:egn 2, 10-057 Olsztym, tel. +46 69 534 97 06, biuro@browarkarmoran. pl, www.browarkormaran.pl

l@ Dobre Pola / Otreba k. Kurzetnika

To miejsce, gdzie z naturalnych sktadnikow i roslin uprawianych w gospodar-
stwie powstajg weganskie pasty oraz napoje probiotyczne, w tym wielokrotnie
nagradzany .Chmielas”.

Oireba 204, 13-306 Kurzetnik, tel. +48 517 525 757, michal@dobrepota.pl, www.dobrepolo.pf

(@) POLKA Warmia / Kobiela k. Kiwit

POLKA Mastalerz 1974 to marka rodzinna, ktora wyrosta z tradycji, wiary w war-
tosci | poszukiwania wyjatkowego smaku opartego o naturalne sktadniki.
Rodzinne tradycje przetworstwa owocowo-warzywnego maja blisko 50 lat.
W ofercie firmy sq obecnie 4 rodzaje sosow do satatek | 7 rodzajow kwasow
chlebowych.

Kobiela 45, T1-106 Kiwity, tel. +48 83 670 14 56, info@polkawarmia.pl, www.potkawarmia.pl
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Rodzinne, wiélﬂfunkcyjne gnspbﬁarstwn pszczelarsko-turystyczno-edukacyjne, ktore =

prowadzi niemal 250-ulowg pasieke. W ofercie, oprocz miodu i produktow pszczelich,

sq produkty rekodzielnicze. Zagroda organizuje warsztaty przyrodniczo-pszczelarskie

dia dzieci | dorostych. Posiada takze dwa catoroczne domki turystyczne.
Purda 124a, 11-030 Purda, tel. +48 663 537 358, warminska.pszczola@wp.pl,
Wiw.mazuryagroturystyko.com.pl
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Prnﬂuktjr Rozanej Pasieki pnchndza_z tak | upraw'rnlnych Z okolicznych terenow.
Gospodarstwo zaopatruje w swoje produkty wiele osrodkow agroturystycznych na

terenie Warmii, a takze prowadzi sprzedaz indywidualng i do punktow detalicznych

w wojewodztwach: warminsko-mazurskim, matopolskim | mazowieckim.
RoZynka 2, T-008 Swiqtki, tel. +48 5019 765 085, rozanapasieka@gmail.com, Fb: Rizana Pasieka
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To rodzinne gospodarstwo rolne SIJE{:JE|III.I}E:'!EE sie w produkcji pasiecznej. Oprocz
miodow pozyskiwany jest jeszcze pytek, pierzga i propolis. Produkuje takze na
mat3g skale miody kremowane i tradycyjne preparaty na bazie produktow z pasieki.
Produkty pszczele mozna kupic bezposrednio z pasieki, przez Internet oraz na
wielu rmprezach reqmnalnyc:h

N .
. iy Al

| » Pasieka ,Pucer” / Pastwiska k. Barcian
Firma rodzinna, ktorej historia siega 1957 r. Od pokolen zajmuje sie hodowla pszczot
| produkcja miodu. Jest jedyna certyfikowana pasieka ekologiczna w wojewodz-

twie warminsko-mazurskim. Dziata tu Zagroda Edukacyjna Pszczelandia - miejsce, & T_ :

w ktorym dzieci odkrywaja swiat pszczot | natury w unikalny | interaktywny sposob.
Pastwiska 7, 1-410 Barciany, tel +48 508 J81 243, pasiehopucer@wp.pl, www.pasiekapucer.pl

: | GOSpoUarstwo rasieczne , MazursKa rasieka J/ UleGKc

Nie tylko dostarcza wyjatkowy miod, ale takze przekazuje kawatek historii
| dziedzictwa swojej rodziny, gospodarstwo bowiem zatozyt nestor rodu w 1952
r. Pasieki potozone s3 na terenie Mazur Garbatych, gtownie Ziemi Oleckiej, ktora
nalezy do nielicznych zakatkow, taczacych w sobie piekno krajobrazu, specyficz-
ny mikroklimat oraz roznorodnosc szaty roslinnej.

ul. Zielona Ja, 18-800 Diecko, tel. +48 510 438 212, mazurskapasieka@op.pt, www.micdowniamazurska.pf
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Rodzinna pasieka, obejmujaca 130 rodzin pszezelich. Z uwagi na wedrowny charakter

czesc uli wywoZona jest kazdego roku na pozytki pszczele: rzepak, gorczyce, maling
lesna, akacje, bobik, gryke, lipe, nostrzyk lekarski. Pozyskiwane sa takze miody spa-

dziowe - lesne. Miody maja specyficzny aromat, pochodzacy z naturalnego Srodowiska.

ul. Rakowa 21, 10-165 (Nsztym, tel. +48 516 486 662, junpleszkun@wp.pl

B - i & E I|

& 3 -
N e R AT |'-" | o . 1 ] |.._. "‘"I.". s i LR # o
I BUS RG> 2o | ? e el AL RUYYD We § b it

I{uEEJna pameka wedrowna. ZnaJdUJE siew 8 Iui{ahzacjal:h na terenie gmin Jon- '

kowo i tukta. Liczy okoto 500 pni. Pozyskuje miody w wielu odmianach: rzepak,
wielokwiat, lipa, gryka, akacja, wrzos, facelia, lesny oraz inne produkty pszczele:
wosk, obnoza pytkowe, propolis i pierzga.

Nowe Kawkowo 45 B, 11-0472 Jonkoewo, tel. +48 63 bi7? 85 05, edm-napiercla@o? pl
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Nowoczesna pasieka malowniczo potozona z dala ¢ ud miasta, w malawmczel miej-

scowosci Stare Kawkowo. Posiada 80 rodzin pszczelich. Oferuje rozne rodzaje mio-
dow: lipowy, wielokwiatowy, ze spadzi lisciastej, rzepakowy, gryczany i faceliowy.
Stare Kawkowo 354, -042 Jonkowo, tel. +48 602 638 375, dotyolsztyn@interia.pl,

Fi: Pasieka Pszczele Whasci Sabina i Grzegorz Bratasiewicz Stare Kawhowo
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b0-letnia tradycja, zajmuje sie pozyskiwaniem miodu, pytku i propolisu. Ule
Z pszczotami sg transportowane na pozytki w rozne miejsca okolic Wzgorz Dy-
lewskich, gdzie znajduja sie uprawy rzepaku, gryki, facelil, stonecznikow, lipy,
malin i roslin miododajnych lesnych.

ul. Zeromskiego 34, 14-260 Lubawg, tel. +48 516 946 962, pasieka.truszezynski@gmaoil.com,

fb: Pasieka na Wegorzach Dylewskich - Truszezynshi
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Wedrnwha pasieka rodzinna, w ktorej tradycja pszczelar:stwa przekazywana jest |

Z pokolenia na pokolenie. Specjalizuje sie w produkcji miodu: lipowego, rzepa-
kowego, wielokwiatowego, spadziowego i gryczanego. W swoim asortymencie
nosiada rowniez swiece zZ wosku pszczelego a takze pytek kwiatowy i kit pszczeli.
ul Pi tsudskiego J/16, 1-200 8 artoszyce, tel. +48 504 274 038, pasiekapatymko@gmail.com
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Rodzinna manufaktura d'zféijr'é]'aca 0d 1937 . Wiasciciele SEIIT.Iipl-]-UI-IIUj:E; ule z drewna
pochodzaceqo z okolicznych lasow oraz przeprowadzaja wszystkie prace przy
rodzinach pszczelich. Dziata tu tez ttocznia oleju, a oleje ttoczone s4 tradycyjna
metoda .na Zimno”. Podejmowane sa rowniez liczne dziatania na rzecz edukaci
zwiazane) z dziatalnoscig gospodarstwa.

takorz 96, 13-334 tghorz, tel. +48 603 631 516, fablonscy@mioder.info, www.pasiekajiablonscy.pl

&) @D Wedzonki Warmiiskie / Lidzbark Warmiriski

Wytwarza produkty scisle zwigzane z regionem Warmii | Mazur w rodzinnym |

zaktadzie na Warmii, z miesa wieprzoweqgo pochodzacego z lokalnych masarni
| w oparciu o przepisy z ksiazki kucharskie] z 1954 r. W ofercie ma m.in. pasztety,
salcesuny galarety Haszankel ryby wedzone | wedzony drob.

ul. Jutiusza S%nwunkregn 16, 11-100 Lidzhark Waorminshi, tal. +48 609 048 &85,
marigndzik6@gmail.com, Fb: anno.pictrowicz. 806

) @ zaktad Wediiniarski Flis-Pol / Mitomyn

Jeden z matych zaktadow migsnych kultywujgcych przedwojenne tradycje pro-
dukcji wedlin. Specjalizuje sie w wyrabach tradycyjnych i naturalnych. Starannie
wyselekcjonowane mieso pochodzi z matej, lokalne] ubojni, a w dtugim procesie
peklowania uzywana jest tylko sol, sol peklujaca i naturalne przyprawy.
ut. Topolowa 12, 16-140 Mitomiyn, tel. +48 681735 B35, jorekfiisZi@wp.nl, Fi: ZakladWedliniarskiflisPol

@ @ Dzika Wedzarnia / Nowa Wies k. Purdy

Firma zajmuje sie produkcjg wysokiej jakosci wedlin z dziczyzny prosto z warmin-

skiego lasu. Je] gtownym celem jest propagowanie | popularyzowanie dziczyzny |

oraz rozszerzanie wiedzy | swiadomosci, jak wyjatkowym jest produktem. Zaktad

ma charakter rodzinny, Z ponad 30-letnimi tradycjami.
Nowa Wieg 856, 1-0J0 Purda, tel. +48 737 429 560, kontaki@dzikowedzarnio.pl, www.dzikoweadzarmio.pl

@ @ Oras” Wedliny Catering / Orzysz

To zaktad, w ktorym przygotowywane sg wedliny na bazie miesa pozyskiwanego
z lokalnej ubojni. Firma kultywuje rodzinne tradycje powojenne zwigzane z daw-
nymi wedzarniami. Niegdys byty one statym elementem domow pruskich | znaj-
dowaty sie w piwnicy u podstawy kominow.

. Wierzbinska 221, 12-200 Orzysz, tel, +48 504 133 528, kurke@vp.pl, Fh: Jras” Wedliny Catering

@ @ Zaktad Przetworstwa Migsnego .Gotagora™ /
Gotogora k. Swigtek

[aktad specjalizuje sie w produkc]i tradycyjnych wyrobow z miesa wieprzowego,
nozyskiwanego na Warmii od rodzimych producentow. Jest wyposazony w trady-

cyjne komory wedzarnicze opalane tylko drzewem bukowym, olchowym | owoco- |
wym. Jego celem jest utrzymanie | rozstawianie polskiej tradycji produkcji wedlin, #

zgodnie ze staropolskimi recepturami.
Gotogara 198, 11-006 Gotagara, tel. +48 606 773 086, biura@zakladgologora.pl, www.zokladgologora.pl

@ @ Swojskie Wedliny Milena Zalewska / Frygnowo

Swojskie Wedliny to wyroby przygotowywane wedtug starej, tradycyjnej receptury. Kazdy
produkt wykonywany jest wtasnorecznie i starannie. Wszystko jest wedzone w trady-
cyjnej wedzarni opalanej drewnem owocowym i olchowym. Boczek Wedzony otrzymat
wyrdznienie w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo-smaki Regionow w 2023 r.
Frygnowa 62, 16-107 Gierzwatd, tel. +48 6575 780 538, swojskiewedliny2023@wp.pl,

Fb: Swojskie Wedliny- Milena Zotewska

38 @ Z Pastwiska na Talerz / Huta Wielka

ﬁuturystyka I ekologiczne gospodarstwo w jednym. Specjalizuje sie w hodowli
bydta rasy Simental, owiec i koz migsnych, ktorych mieso stanowi podstawe wy-

robow Kulinarnych. Na potozonym nad jeziorem pastwisku znajduje sie bar, w kto- :

rym mozna skosztowac petnych aromatu potraw, ktore odzwierciedlajg bogactwo
tradycji kulinarnych regionu.
Huta Wielka 10, 16-230 Zalews, fel. +48 506 660 18], biuro@zpastwiskanataterz.pl

@1 %@3 huﬁgawm stwo ogrodnicze Joanna Walkiewicz /
Frygnowo K. Gierzwatdu

Certyfikowane gospodarstwo ekologiczne zajmujace sie uprawa warzyw | oWocow,
ktorego gtéwna dziatalnodcia jest suszarnictwo (rowniez nowoczesna metoda liofi-
lizacji). Na jego terenie funkcjonuje od jesieni 2023 r. salka degustacyjna i sklepik

f@ f@ Turbo ja Jaj a2 h%;aw,ﬁm} W ;ueﬁas :.} monowicz Tomasz / Jedzbark NS

Przydomowa wolno wymegnwa hodowla kur niosek, ktore karmione sa starannie |

skomponowana naturalng pasza przygotowywana na miejscu. Wtasciciele nawia-

ZUja swoja dziatalnoscia do historii regionu, do Warmii, gdzie w kazde] zagrodzie :

biegaty niegdys kury, a znoszone przez nie jaja miaty doskonaty smak.
Jeazbark 23, T1-010 Barczewo, tel. +48 500 578 003, symtomek@wp.pl,
Fti: Turborofnik Tomek

@ @ Zaktad Produkeyjno-Handlowy .MARK” / Gizycko

Pomyst na uruchomienie firmy zostat zaczerpniety z rodzinnej tradycji pieczenia
sekacza. Uparta na tradycyjnej recepturze produkcje uruchomiono w 1990 r. Dzis, po
latach udoskonalania technologii, wypiekany tu Sekacz Mazurski, wpisany na liste
produktow tradycyjnych, jest znany i rozpoznawany w kraju i za granica.

ul. Stowianska 524, -500 Gizycko, tel. +48 87 428 32 T, mark@mark.pl, wwi.mark.pl

@ @ KRP EKO Ztotna / Ztotna k. Moraga

Kompleks ekologiczny sktadajacy sie z rodzinnych gospodarstw ekologicznych,
ekologicznego mtyna Zarnowego | Mazurskiej Akademii Wypiekow Tradycyjnych.

Na bazie uprawianych tu prastarych odmian zboz wtasciciele produkuja catoziar- 2RSSl v

nowe maki razowe, domowe makarony, ciastka i pierniki. Organizuja takze kursy
| warsztaty tradycyjnego wypieku chleba z mak ekologicznych.
Hotna 284, 16-500 Zotna, tel. +48 602 226 602, bivro@ekozlotne.pl, www.ekozlotna.pl

@ @ Firma .MARK" tukasz Kiezik / Gizycko-Gajewo

Firma z tradycjami, ktora przekazuje swoja historie | dziedzictwo w wyrobach
cukierniczych z naturalnymi dodatkami. Jej atutem jest dbatosci o sekrety trady-

Cyjnej receptury oraz reczny proces wytwarzania mazurskich stodkosci. Wyroby @8

wyroznia niepowtarzalna forma, naturalne dodatki, a takze zawarto$c owocow
liofilizowanych w karmelach twardych.
ul. Suwalska 11, 11-500 Gajewo, tel. +48 604 530 776, biuro@markcukierki pl, www.markcukierkipt

44 @ Tortolandia / Garzewko k. Jonkowa

Pracownia powstata w 2015 r. z zamitowania do jedzenia, zdrowego odzywiania
sie | potrzeby artystycznych kreacji produktow. Gtownym atutem je] wyrobow jest
czysta etykieta. W ofercie mozna znalezc produkty nowoczesne, ale rowniez te
oparte na starych recepturach (brukowiec, ciastka ucierane, kuch, fefernuszki).
Gorzewko 74, 11-042 Jonkowo, tel. +48 505 487 735, jenczykewa@wp.pl www.tortelandic.com.pt

@ @ Piekarnia Delicja / Pienigzno

Przyciaga klientow pieknymi zapachami swiezych wypiekow. Piekarnia produkuje
12 gatunkow chleba na naturalnych zakwasach. Pieczotowicie pielegnuje natu-
ralng fermentacje nadajaca chlebom charakterystyczny smak, aromat 1 dtuga
Swiezosc, dzieki czemu ciesza sie duzym uznaniem na rynku.

ul. 1 Mafa 3, 14-520 Fienr‘pénﬂ, tel. +&48 503 757 438, delicjopiekarnia@gmail.com,

Fh: Piekarnia-Delicia

5246:_3- @ Pracownia Cukiernicza Magdalena Kroczek / Olsztyn

Firma zajmuje sie predukcja lodow mlecznych, sorbetow owocowych | warzyw-
nych oraz pieczeniem domowych ciast. Produkty bazuja na wtasnych autorskich
recepturach i tradycji wytwarzania swiezych lodow rzemiesiniczych, obecnych
w tradycjach rodzinnych wtascicieli. Najbardzie] znanym 1 charakterystycznym
produktem dla regionu s Lody z lat 50.

ul. Stare Miasto 11716, 10-026 Olsztyn, tel, +48 507 055 828, naturaine@lodykroczek.pl, wwwlodykroczek.pf

@ @ Miyn Produkcyjno-Handlowy .Miyn w Rynku” / Grodziczno

To dziatalnosc z tradycjami, rodzinna, oparta o mtyn czesciowo wodny, ktory

powstat prawdopodobnie w 1230 r. Wtasciciele zajmuja sie produkcja mak pszen-

nych, zytnich i orkiszowych oraz otrab. Maki te produkowane sa ze starannie wy-
selekcjonowanych zbéz i 100% naturalne. Maka 2ytnia o nazwie .Zytnia z Rynku”
zostata wpisana na liste produktow tradycyjnych.

Rynek 1. 13-324 Grodziczno, tel, +48 502 226 256, miynwrynku@oneled, www.miymwrynku.com

@ Gospodarstwo Rolne ,Nad Arem"” / Kieriliny k. Barczewa

Zajmu;e sie hodowla kdz - ma ponad 300 koz rasy alpejskie] i burskie] oraz krzy-
zowek powyzszych ras. Od 1998 r. prowadzi takze dziatalnosc w zakresie przetwor-
stwa. Ze swiezeqo, niepasteryzowanego mleka pozyskanego z wtasnej hodowli
wytwarza sery podpuszczkowe wedtug wtasnej receptury, a takze twarogi, jogurty
| masto.

Kierztiny 7, 11-010 Barczewo, tel. +48 691 784 817, nodorem@op.pl, www.nadarem.cam.p!

Okregowa Spdtdzielnia Mleczarska w Olecku / Olecko

—

Powstata w latach 20. ubiegtego stulecia. Jej baze surowcowa stanowi dzis ok.
400 producentow z regionu Mazur Garbatych dostarczajacych okoto 52 min | mleka
rocznie. Wiodacym produktem Spotdzielni sg sery dojrzewajace typu holender-
skiego, ale w ofercie sg tez masto, twarog naturalny, mleko spozywcze, Smietana,
maslanka | cukierki krowki.

ul. Wojska Poitskieqgo 10, 18-400 Olecko, tel. +48 87 520 22 82, sekretariat@osmolecko.pl, www.osmolecko.pl

55 -; Kozia Farma Ztotna / Ztotna k. Moraga

Niewielkie gospodarstwo przedwojennych pracownikow rolnych z matym domkiem
socjalnym, stodota | zniszczong oborg zamienione w ciagu ostatnich |at na ekolo-
giczng farme z wtasnym chowem koz, przyzagrodowa serowarnia | agroturystyka.
Farma petni tez funkcje gospodarstwa edukacyjnego (nalezy do sieci Zagrod Edu-
kacyjnych)i pnkaznwegn

Ztotna 23, 14-300 M orgg, tel. +48 663 144 H47, aneto@koziafarmo. ol, www. koziafarmoa.p!

@ g Lokalna Grupa Dziatania Stowarzyszenie
«Potudniowa Warmia” / tajsy k. Gietrzwatdu

stowarzyszenie dziatajace na rzecz lokalnego rozwoju, ktorego celem jest m.in.
wspieranie przedsiebiorczosci zwigzanej z kulinariami | dziedzictwem. Prowadzi

szkolenia, wydaje liczne publikacje. Jest pomystodawca i organizatorem targo-

wiska ,Dobre bo Nasze Warminske-Mazurskie” w Temaszkowie w hali Spizarni
Warminskiej.

tajsy J, [1-036 Gietrzwatd, tel. +48 89 672 96 43, lgd@ poludniowawarmia.pl, www.poludniowawarmia.pl

@ 9 Polski Zwigzek Lowiecki Zarzad Okregowy w Olsztynie

Udpowiada nie tylko za prowadzenie gospodarki towieckiej | szkolenia, ale przede |
wszystkim za kulinaria zwiazane z przetwérstwem dziczyzny pozyskanej w lasach |
Warmii | Mazur. Za jedno ze swoich gtownych zadan uznaje promowanie tutejszej

dzlazyzny Jakn najzdruwszegn miesa o wybitnych walorach smakowych.
ut. Lesna 8, 10-173 Ofsztyn, tel. +48 83 535 15 56, zo.olsztyn@pzlow.pl, www.olsztyn.pzlow.pl

@ 9 Stowarzyszenie Ochrony Przyrody
i Dziedzictwa Kulturowego / £akorz

Dziata na obszarze tzw. ziemi lubawskiej. Jego celem jest odbudowa tradycyjnych
wyrobow kulinarnych dzieki mieszkancom, ktorzy kultywuje dawne zwyczaje.
Stowarzyszenie organizuje Festiwale Chleba Ziemi Lubawskiej, warsztaty {m.in.
pieczenia podptomykow) i imprezy kulinarne.

tgworz 2, 13-334 tgkorz, tel. +46 503 960 520, stowarzyszenieochrony@wp.p!

ATRAKCJE TURYSTYCZNE

Lezace w potnocno-wschodnie] czesci Polski wojewodztwo warminsko-mazurskie obejmuje trzy historycz-
ne krainy: Warmie, Mazury | Powisle. Pod wzgledem geograficznym sa to gtownie tereny pojezierzy Mazur-
skiego | ltawskiego, a czesciowo rowniez Chetminsko-Dobrzynskiego 1 Litewskiego, Pobrzeza Gdanskiego
| Niziny Staropruskiej. Region stynie z natury i czystego powietrza. Przyroda chroniona jest w ramach 6
parkow krajobrazowych, z ktorych najwiekszy - Mazurski Park Krajobrazowy - obejmuje jezioro éniardwy
| tereny Puszczy Piskiej. Mitosnikow zeglarstwa przyciaga bogactwo jezior, a szczeqolnie Szlak Wielkich
Jezior Mazurskich {ok. 130 km), wiodacy z Wegorzewa przez Gizycko i Mikotajki do Pisza(z odgatezieniami
do Rynu i Rucianego-Nidy). Nad Wielkimi Jeziorami i w kompleksie Jezioraka uruchomiono kilkanascie
ekomarin, ktore tacza dhatosc o Srodowisko z wygoda wodniakow. Nowoczesne porty powstaty tez nad
Lalewem Wislanym. Po Wielkich Jeziorach, Kanale Elblaskim i Zalewie Wislanym w sezonie kursuja statki
wycieczkowe. Swoje pasje moga tu takze realizowac mitosnicy kajakow, trasy kajakowe licza tu bowiem
tacznie ok. 1200 km. Najbardziej znanym szlakiem jest Krutynia (85 km). Inne malownicze trasy sptywow to
m.in. £yna (196 km) i jej doptywy (Mardzka, Symsarna, Wadag, Kosna), Drweca (79 km w granicach regionu)
i jej doptyw Wel (38 km). W regionie nie brakuje takze atrakcji dla mitosnikow kultury i zabytkow. Tych
przyciggajg przede wszystkim petne uroku gotyckie zamki (m.in. Ketrzyn, Lidzbark Warminski, Ostroda, Ni-
dzica, Olsztyn, Reszel, Ryn}i koscioty (m.in. w Braniewie, Dobrym Miescie, Fromborku), fortyfikacje (Twierdza
Boyen, Mamerki, Wilczy Szaniec), szlacheckie dwory i patace. Nie brakuje tez zabytkow industrialnych, jak
stynne wiadukty w Stanczykach czy Kanat Elblgskl.

TOP 10

1. OLSZTYN (na mapie numery 00}

Miasto petne przyrodniczego i historycznego uroku. W jego granicach znaj-
duje sie 11 jezior wkomponowanych w miejski krajobraz, a niemal 15% Jego
powierzchni zajmuje Las Miejski. Zachwyca wielowiekowa historig, gotyckimi
zabytkami (m.in. zamek kapituty warminskiej i bazylika) i ciekawymi atrak-
cjami: Muzeum Warmii | Mazur, Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne
oraz Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji Kortosfera.
https://visit.olsziyn.eu

2. FROMBORK (na mapie numer@}

Zwany Klejnotem Warmii | Grodem Kopernika Frombork jest miejscem, ,
w ktorym ten wielki polski astronom spedzit ponad 30 lat swojego zycia. Tu EPaa |
napisat swoje dzieto ,De Revolutionibus orbium coelestium” i tu takze, we (@8
fromborskie] katedrze jest pochowany. Trudno sie wiec dziwic, ze wigkszosc
jego zabytkow i atrakcji zwigzanych jest z Kopernikiem (m.in. Wzgorze Kate-
dralne, Muzeum Kopernika w dawnym patacu biskupim czy Wieza Radziejowskiego z planetarium i tarasem
widokowym).

fittps:/ wwew. frombork.pl

3. EEK(na mapie numer o]
Jezioro, zabytkowa Etcka Kole] Waskotorowa, promenada i malownicze wi-

doki - to najwieksze atuty miasta potozoneqgo na Pojezierzu Etckim. Nad
jeziorem jest tez piekna miejska plaza, a turystow przyciagaja rowniez no- |
woczesne Centrum Edukac]i Ekologicznej, Muzeum Historyczne i wypetniony
no brzeqi kalendarz imprez i wydarzen kulturalnych.

fittps: i/ www.eff.p!

L, GOEDAP (na mapie numer @}

Potozona na skraju Puszczy Rominckiej Gotdap jest jedynym uzdrowiskiem
W regionie. Znajduje sie tu sanatorium, pijalnia wod mineralnych | teznie
oraz nowoczesna infrastruktura uzdrowiskowa z Promenadg /drojowa,
hektarowym placem zabaw, dotkami do mini-golfa, sciezkami pieszymi
I rowerowymi oraz zewnetrznymi urzadzeniami do cwiczen nad jeziorem
| w centrum. Atutem miasteczka jest takze kompleks Piekna Gora z oryginalng obrotowa kawiarnia i stokiem
narciarskim.

htEps:ffuzdmwiskagmldup.p!

5. BIZYCKO (na mapie numer@}

Okreslane mianem Zeglarskiej Stolicy Polski Gizycko przyciaga przede
wszystkim mitosnikow turystyki aktywnej. Poza wybitnymi walorami Kra-
jobrazowymi moze poszczycic sie takze unikalnym zabytkiem - imponu- e
jgca, powstata w potowie XIX w. Twierdza Boyen, ktora po kompleksowej
rewitalizacji petni funkcje kulturalno-turystyczne, przyciagajac turystow
I mitosnikow historii. Warto tu przyjechac nie tylko na sztandarowa impreze Twierdzy .Operacja Boyen',
ktora odbywa sig co roku w sierpniu.

https://www.gizycko.pl

6. KANAE ELBLASKI(na mapie numer @}
Najdtuzszy szlak zeglowny w Polsce, unikat na skale swiatowa, absolutna &
perta hydrotechniki, ktora od 2071 r. ma status Pomnika Historii. Mozna go
niewatpliwie okreslic mianem XIX-wiecznego arcydzieta budownictwa wod-
nego. Najwieksza atrakcja Kanatu sq zabytkowe pochylnie z tzw. suchym
grzbietem. Wielka popularnoscia wsrod turystow cieszg sie rejsy pasazer-
skie po Kanale, ktore odbywaja sie regularnie od 1927 r.
https://kanal-elttoskipl

1. PUSZICZA I?tL'II'IIHI’:IU!AH.‘.'HMZIUIIET‘%‘r W STANCZYKACH

(na mapie numery
Park Krajobrazowy Puszczy Rominckie] zajmuje potnocno-wschodnie skraw-
ki wojewodztwa przy granicy z Rosja. Ciekawa atrakcje stanowi tzw. trojstyk,
zlokalizowany w wiosce Zerdziny, gdzie granicza ze soba trzy kraje: Polska,
Litwa | Rosja. Najwiekszg atrakcja turystyczna s jednak potezne wiadukty
kolejowe nieczynnej linii kolejowej Gotdap - Gusiew w Stanczykach, zwane -

z uwagi na swojg architekture - Akweduktami Puszczy Rominckie], z ktorych rozposciera sie mezwyk}a

panorama okolic.
nttps://pkpr.wormia.mazury.pl

8. NA SZLAKU FORTYFIKACJIMAZURSKICH -
WILCZY SZANIEC | MAHERKI (na mapie numery :
Na mitosnikow tajemnic lll Rzeszy czeka Wilczy Szaniec w Giertozy. Chot B
kompleks schronow ukryty w srodku gestego lasu zostat wysadzony przez
Niemcow w 1345 r., weiaz kryje wiele tajemnic | imponuje wielkoscig | roz- &
machem. Z kolel w Mamerkach potezne zelbetowe schrony mozna dzis zwie- 2
dzac, tym bardziej, ze czesc z nich zostata zaadaptowana na cele muzealne.
https:ﬂmﬂzur}f.tmvefﬁszmk-furTyﬁkm:jr’-muzursHr’ch

9. NASZLAKU ZAMKOW GIJTYIII(IEH
{na mapie numery 14 :
Krzyzackie, biskupie i kapitulne, wzniesione z kammm i cegiet, pamietajace
czasy $redniowiecza. Niektore odrestaurowano, przeksztatcajac w centra 8
kulturalne - dziataja w nich nie tylko muzea i galerie, lecz rowniez hote- g
le i restauracje. Czesc z nich znajduje sie na liczacym ponad 600 km po-
nadregionalnym szlaku. Warto wiec odwiedzic zamki w: Nidzicy, Olsztynie,
Lidzbarku Warminskim, Ostrodzie, Ketrzynie, Rynie | Reszlu.
https://mazury.travel/ tafemnice-sezlakt-zamkow-gotyckich-ng-warmil-i-mazurach

10. GRUNWALD (na mapie numer f

0 te] bitwie uczyt sie kazdy z nas. Polsko-litewskie wojska pod dowodztwem
krola Wtadystawa Jagietty pokonaty wojska Zakonu Krzyzackiego 15 lipca
1510 r. Niezwyk+ta historyczna inscenizacja na polach grunwaldzkich przycia-
ga rokrocznie ponad 100 tysiecy turystow. Warto rowniez odwiedzic nowo-
czesne, oddane do uzytkuw 2022 r. Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, ktore-
go ekspozycja jest potaczeniem multimedialnych technologii z tradycyjnie wyeksponowanymi muzealiami.
fttps.//muzeum-grunwatd.pl
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MALVEY WORMED-HOZURY MAZURY GARBATE

Projekt WWarmia i Mazury KULINARNIE — mapa dziedzictewa kulinarmego wojewddziwa warminsko-mazurskiego
Zostat zrealizowany przez Fundacje Mazury Garbate Pro Bong Humanis w 2024 1
Publikacja sfinansowana z budzetu Samarzadu Woewadzbwa Warminske-Mazurskiego.

firmowy, w ktorym mozna zakupic m.in. tzw. ,.skorki owocowe".
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